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САРСУХАН 
Вобаста ба пешрафти бомароми замона, таѓйирёбии 

шароити маданию сиёсї ва иќтисодии мардуми љумњурї барои 
боз њам самаранок гардидани раванди таълиму тарбияи насли 
наврас зарурати тањия намудани барномањои нави таълимї ба 
миён омад. 

Тањияи барномаи мазкур бо маќсади тарбияи њаматарафаи 
шахсияти кўдак ва дар он сањм гузоштани табиатро дар назар 
дорад. 

Табиатшиносї илми серсоња буда, дар синфњои 1-4 њамчун 
фанни тому яклухт дар њамгирої таълим дода мешавад ва дар 
синфњои болої мафњумњои алоњидаи он бо фанњои дигар 
мавриди омўзиш ќарор мегиранд. 

Њангоми тањия намудани барнома ќоидањои асосии 
(принсипњои) аз сода ба мураккаб, илмию дастрас будани 
маводи таълимї, кишваршиносї ва доштани муносибати 
интерактивї бештар ба инобат гирифта шудааст. 

Донишњои фанни табиатшиносї барои дарк ва пешгирии 
њодисањо, тањлилу хулосаи онњо дар асоси љањонбинии илмї 
зарур мебошанд. 
 

I. КОНСЕПСИЯИ ТАЪЛИМИ ФАННИ 
«ТАБИАТШИНОСЇ» ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

Таълим дар синфњои ибтидої заминаи устувори 
минбаъдаи омўзиш буда, асоси ташаккули шахсияти 
хонандагони хурдсол мебошад. 

Мактаббачагон дар ин давра на танњо хондан, навиштан 
ва њисоб карданро меомўзанд, балки бо њодисаву воќеањои 
табиат шинос шуда, роњњои муњофизати муњити зистро аз худ 
мекунанд. 

Хонандагони синфњои ибтидої шиносоиро бо љузъиёти 
табиат ва мафњумњои табиї аз синфи якум оѓоз намуда, ба 
омўзиши муфассали он дар синфњои болої шурўъ мекунанд. 

 

 Омўзиши фанни «Табиатшиносї» тавассути маводи 
таълимию тарбиявї бояд ба; 

–  дарки табиат, њодисањои табиї ва муњити атроф, 
ягонагии муносибати одаму олам, муассирии он, эњсоси 
људонопазирии якдигар, эњсоси воќеият; 

–  идроки муносибати ѓамхорона бо табиат ва 
бойигарињои он; 
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–  фароњам овардани имкониятњо бањри инкишофи шавќу 
њаваси маърифатнокї; 

–  ташаккули шахсият ва тарбияи сифатњои шањрвандї, 
њисси ватандўстї тавассути шиносої  бо  арзишњои  миллию  
умумибашарї мусоидат намояд. 
 

II.  МАЌСАДИ ТАЪЛИМИ ТАБИАТШИНОСЇ 
 

Маќсадњои умумї 

Сањми фанни «Табиатшиносї»-ро дар ташаккули инсон, 
њамчун љузъи људонашавандаи табиат ба эътибор гирифта, 
маќсади умумии фанни мазкурро дар шакли зайл баён кардан 
мумкин аст: 
 
 фаро гирифтани донишњои табиатшиносї, ки дар 

фаъолияти њаррўзаи хонандагон ба назар мерасанд ва 
барои омўзиши фанњои дигар мусоидат менамоянд; 

 инкишофи шавќу њавас барои донистани њодисаю 
воќеањои табиат ва дарки олами атроф; 

 ташаккули малакаю мањорати дарки олам ва истифодаи он 
дар њаёти воќеї; 

 доштани муњаббат нисбат ба табиат, ватандўстї, 
мењнатдўстї, муњити зист ва дар ин замина тарбия 
намудани њисси масъулиятшиносї ва муносибати 
эњтиёткорона бо олами атроф; 

 дар зиминаи донишњои ибтидої оид ба табиат баланд 
бардоштани савияи љањонбинї ва муносибати хонандагон.   

 
Маќсадњои мушаххас 

– диќќат додан ва муќоисаи њодисаю воќеањои табиї; 
– ба таври шифоњї баён намудани маводи омўхташуда; 
– фањмонида тавонистани фикр ва маќсади худ; 
– иљрои машѓулиятњои амалї; 
– тасвири объекту њодисањои табиї; 
– људо кардани фањмишњои асосии маводи табиатшиносї;  
– фарќ кардани як унсур ё њодисаи табиї аз дигараш; 
– тасаввур карда тавонистани њодисаю воќеањои табиї; 
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– тањлил карда тавонистани объекти омўхташаванда; 
– дарки масъулият нисбат ба вазъи экологии мањали зист; 
– шавќманд будан ба донишандўзї ва татбиќи донишњои 

азхудкарда оид ба табиат дар њаёт; 
– фаъол будан ба омўзиши устувории гуногуни биологї. 

 
 

III. МАЗМУН ВА МУНДАРИЉА 
 

Мавзӯи 
машғулиятҳо 

Мазмун 

Талабот ба дониш, 
малака ва маҳорат 
(натиҷаҳои таълим) 

Бо омӯзиши мавзӯъ 
хонандагон бояд: 

Боби I. Тоҷикистон - Ватани маҳбуби мо 

1. Тоҷикистон  
Ватани  мост 

Шумораи аҳолии 
Тоҷикистон.  
Миллатњои 
сокини 
Тоҷикистон.  
Хусусиятҳои 
фарқкунандаи 
миллатњо – 
фарқияти забонӣ, 
тарзи либоспӯшӣ, 
урфу одат.  
Дӯстии байни 
миллатњои 
сокини 
Тоҷикистон. 

• шумораи аҳолии 
Тоҷикистонро 
донанд; 

• халқияту миллатҳои 
сокини 
Тоҷикистонро 
номбар кунанд; 

• хусусияти халқҳои 
гуногуни сокини 
Тоҷикистонро 
фаҳмонанд; 

• хонаи ягона будани 
Тоҷикистонро 
барои ҳамаи халқу 
миллатҳои сокини 
он шарҳ диҳанд. 

2. Табиати 
шаҳр ва 
деҳоти мо 

Манзараҳои 
табиати шаҳр ва 
деҳот. 
Фарқи табиати 
шаҳр аз деҳот. 
Муносибати 
сокинони шаҳр 
ва деҳот ба 
муҳити зист. 
 

• хусусияти 
манзараҳои шаҳр ва 
деҳотро шарҳ 
диҳанд; 

• аз рӯи шакли 
зоњирї табиати 
шаҳрро аз деҳа 
фарқ кунанд; 

• аз рӯи расму 
тасвирҳо ва 
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мушоҳидаҳои худ 
оид ба ҳаёти шаҳр ё 
деҳот иншои хурд 
(эссе) нависанд; 

3. Манзараҳои 
нотакрори 
табиати 
кишвари мо 

Манзараҳои 
аҷоиби табииро 
аз рўйи кадом 
аломатњо муайян 
кардан мумкин? 
Аҳамият ва 
аломатњои зебои 
манзараҳои 
табиии 
Тоҷикистон. 
Фарқияти 
манзараҳои 
табиӣ аз рӯи 
аломатҳо. 

 манзараҳои 
маъмули табиии 
Тоҷикистонро 
номбар кунанд; 

 аҳамияти 
манзараҳоро дар 
зебоии табиати 
Тоҷикистон 
фаҳмонанд; 

 хусусияти баъзе 
манзарањои табиии 
кишварро ба таври 
сода шарҳ диҳанд;  

 расми яке аз 
манзараҳои табиии 
кишварро тасвир 
кунанд. 

4. Ҷашнҳои 
миллӣ – 
Наврӯз ва 
Меҳргон 

Љашнњои миллии 
тоҷикон.  
Фарќи љашнњои 
миллӣ.  
ҷашни Наврӯз. 
ҷашни Меҳргон. 
Давра (вақт)-и 
ҷашнгирии 
Наврӯз ва 
Меҳргон.  
Ташкили 
чорабиниҳо 
вобаста ба 
ҷашнҳои миллӣ. 

 ҷашнҳои 
миллиро номбар 
кунанд; 

 аломатњои 
ҷашнҳои миллиро 
шарҳ диҳанд; 

 вақти ҷашн 
гирифтани идҳоро 
гуфта, вобастагии 
онҳоро бо фаслҳои 
сол фаҳмонанд; 

 аз рӯи мазмуни 
расмҳо ҷашнҳоро аз 
ҳам фарқ кунанд; 

 чорабиниҳое, 
ки дар ин ҷашнҳо 
гузаронида 
мешаванд, номбар 
кунанд ва фарќияти 
онҳоро фаҳмонанд. 
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Боби II. Табиат ва гуногунии он 

5. Қисмҳои 
ғайризинда 
ва зиндаи 
табиат  

Қисми 
ғайризиндаи 
табиат.  
Қисми зиндаи 
табиат.  
Аломатњои 
фарќкунандаи 
қисмҳои табиати 
ғайризинда ва 
зинда. 
Муайян кардани 
намунаи қисмҳои 
зинда ва 
ғайризиндаи 
табиат (аз рӯи 
расмҳо). 

• хусусиятҳои 
ќисмати 
ғайризиндаи 
табиатро  гӯянд; 

• хусусиятҳои 
ќисмати зиндаи 
табиатро шарҳ 
диҳанд; 

• аз рӯи аломатҳо 
ќисмњои зинда ва 
ғайризиндаи 
табиатро фарқ 
кунанд;  

• аз рўи расму 
тасвирҳо унсурҳои 
ғайризинда ва 
зиндаи табиатро 
нишон диҳанд; 

• расми намунаи 
ќисмати ғайризинда 
ва зиндаи табиатро 
тасвир кунанд. 

6. Ашёи табиӣ 
ва сунъӣ   

Ашёи табиӣ.  
Гуногунии ашёи 
табиӣ. Хусусияти 
ашёи табиӣ.  
Ашёи сунъӣ.  
Хусусияти ашёи 
сунъӣ. Фарқияти 
ашёҳои табиӣ ва 
сунъӣ аз рўи 
аломатҳо. 

• ашёи табииро 
номбар кунанд; 

• хусусияти онҳоро 
дар доираи 
фањмиши худ шарҳ 
диҳанд; 

• ашёи табииро аз 
ашёи сунъӣ фарқ 
кунанд; 

• аз кадом ҷисмҳо 
сохта шудани 
асбобу анҷоми 
рӯзгорро 
фаҳмонанд; 

• ашёи табиӣ ва 
сунъиро гурӯҳбандӣ 
намоянд. 

7. Дар бораи 
осмону 

Осмон. 
Ситораҳо. 

• оид ба ҷойгиршавии 
ва ситораҳо 
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ситораҳо 
чиро бояд 
донем? 

Бисёрии 
ситораҳо дар 
осмон. Бурҷҳои 
осмонӣ. 
Тасаввуроти 
одамони қадим 
оид ба осмони 
ситоразор.  
Офтоб – ситора. 
Аҳамияти Офтоб 
барои Замин ва 
ҳаёти одам. 

маълумот диҳанд; 
• мафҳуми “Бурҷ”-ро 

фањмонанд; 
• яке аз ситораҳо 

будани Офтобро 
гӯянд; 

• аҳамияти Офтобро 
барои инсон ва 
табиат бо суханони 
худ баён кунанд; 

• расми осмону 
Офтоб ва 
ситораҳоро тасвир 
кунанд. 

8. Тирамоҳ – 
фасли  
заррини сол 

Тирамоҳ њамчун 
фасли сол. 
Моҳҳои фасли 
тирамоҳ. 
Аломатњои 
тирамоҳ – 
таѓйирёбии обу 
ҳаво, хазонрез, 
айёми 
ҳосилғундорӣ, 
ҳолати қисмҳои 
табиати 
ғайризинда ва 
зинда.  
Мењнати одамон 
дар фасли 
тирамоҳ.  
Шуғли 
дӯстдоштаи 
бачаҳо дар ин 
фасл. 

• яке аз фаслҳои сол 
будани тирамоҳро 
фаҳмонанд; 

• айёми хазонрезро бо 
суханони худ тавсиф 
кунанд; 

• аломатњои обу 
ҳавои тирамоҳро 
шарҳ диҳанд; 

• шуғли одамонро дар 
ин фасл тавсиф 
кунанд; 

• ҳолати қисмҳои 
зинда ва 
ғайризиндаи 
табиатро дар фасли 
тирамоҳ фаҳмонанд; 

• манзараи фасли 
тирамоҳро тасвир 
кунанд. 

9. Ҳодисаи 
табиӣ чист? 

Ҳодисаҳои табиӣ. 
Гуногунии 
ҳодисаҳои табиӣ.  
Аломатҳои 
фарқкунандаи 
ҳодисаҳои табиӣ.  
Ҳодисаҳои 

• мафҳуми «њодисаи 
табиї»-ро шарҳ 
диҳанд; 

• аз рўи аломатњо 
ҳодисаҳои табииро 
аз ҳам фарқ кунанд; 

• оид ба ин ё он 
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табиии фаслҳои 
гуногуни сол.  

ҳодисаи табиӣ аз 
ҳаёт мисол оранд; 

• аз рӯи вақти 
бавуҷудої 
ҳодисаҳои табииро 
ба фаслҳои сол 
мувофиқ кунанд. 

10. Чаро обу 
ҳаво тағйир 
меёбад? 

Обу ҳаво чист?  
Кадом унсурҳо 
обу ҳаворо 
ташкил  
медиҳанд? 
Хусусияти обу 
ҳавои маҳал.  
Ҳолати обу ҳаво 
дар фаслҳои сол.  
Пойгоњи 
обуҳавосанҷӣ. 
Ҷадвали 
мушоҳидаи обу 
ҳаво. 

• Фаҳмиши худро оид 
ба обу ҳаво гўянд; 

• унсурҳои обу 
ҳаворо номбар 
кунанд; 

• хусусияти баъзе 
унсурҳои обу њавои 
мањали зисташонро 
бо суханони худ 
фаҳмонанд; 

• вобаста ба фаслҳои 
сол ҳолати обу 
ҳаворо шарҳ 
диҳанд; 

• оид ба ҳолати обу 
ҳавои маҳали худ 
маълумотнома 
(ҷадвал) тартиб 
диҳанд. 

11. Об дар 
табиат. 
Хосиятҳои 
об 

Об мӯъҷизаи 
бебаҳои табиӣ.  
Се ҳолати об 
(сахт, моеъ, газ).  
Ҳодисаҳои 
табиие, ки ба об 
вобастаанд.  
Аҳамияти об 
барои табиат ва 
инсон.  
Тоза нигоҳ 
доштани об 
вазифаи ҳар яки 
мост! 

• обро ҳамчун моддаи 
табиӣ шиносанд; 

• ҳодисаҳои табиие, 
ки ба об вобастаанд, 
номбар кунанд; 

• хосият (ҳолат)-ҳои 
обро дар табиат 
номбар кунанд; 

• аҳамияти обро 
барои табиат ва 
инсон шарҳ диҳанд; 

• истифодаи обро аз 
тарафи инсон бо 
мисолҳои ҳаётӣ 
нишон диҳанд; 

• зарурати тоза нигоҳ 
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доштани обро 
фаҳмонанд. 

12. Бойигариҳои 
зеризаминӣ 

Ҷинсҳои кӯҳӣ. 
Маъданњо 
(Конњо).  
Канданиҳои 
фоиданок. 
Канданиҳои 
фоиданоки 
маъданӣ.  
Канданиҳои 
фоиданоки 
ғайримаъданӣ. 
Канданиҳои 
фоиданоки 
сӯзишворӣ.  
Аҳамияти 
ҷинсҳои кӯҳӣ ва 
канданиҳои 
фоиданок. 

• Мафњуми ҷинсҳои 
кўҳиро шарњ 
дињанд; љинсњои 
кўњии зеризаминиро 
номбар кунанд; 

• соҳаи истифодаи 
баъзе ҷинсҳои 
кўҳиро гӯянд; 

• оид ба канданиҳои 
фоиданок 
маълумоти мухтасар 
диҳанд; 

• роҳи истифодаи 
канданиҳои 
фоиданокро 
фаҳмонанд; 

• аз рӯи коллексия ва 
расмҳо ҷинсҳои 
кӯҳӣ ва канданиҳои 
фоиданокро нишон 
диҳанд ва фарқ 
кунанд. 

13. Рустаниҳо ва 
аҳамияти 
онҳо 

Рустанӣ – организ-
ми зинда. Ба 
гурӯҳҳо ҷудо 
кардани 
рустаниҳо – гиёҳ, 
бутта ва дарахт.  
Хусусиятҳои 
гурӯҳҳои 
рустаниҳо.  
Аҳамияти 
рустанӣ барои 
табиат.  
Аҳамияти 
рустанӣ барои 
инсон.  
Ҳифзи растаниҳо. 

• рустаниҳоро ба 
гурӯҳҳо ҷудо 
кунанд; 

• хусусияти гиёҳ, 
бутта ва дарахтонро 
шарҳ диҳанд; 

• сохти умумии 
рустаниро 
фаҳмонанд; 

• аҳамияти 
растаниҳоро барои 
табиат ва инсон 
бигўянд; 

• зарурати ҳифзи 
рустаниҳоро 
фаҳмонанд; 

• расми яке аз 
рустаниро тасвир 
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намоянд. 

14. Олами 
ҳайвонот 

Ҳайвонҳо дар 
табиат. 
Гуногунии олами 
ҳайвонот. 
Гурӯҳҳои 
ҳайвонот. 
Аҳамияти 
ҳайвонот барои 
табиат ва инсон. 
Муҳофизати 
ҳайвонот. 

• ҳайвонҳоро ба 
гурӯҳҳо ҷудо 
кунанд; 

• гурӯҳҳои алоҳидаи 
ҳайвонҳоро шарҳ 
диҳанд; 

• аз рӯи расмҳо 
фарқияти байни 
ҳайвонҳоро муайян 
кунанд; 

• аҳамияти 
ҳайвонотро барои 
табиат ва инсон 
фаҳмонанд; 

• зарурати ҳифзи 
ҳайвонҳоро шарҳ 
диҳанд. 

15. Зимистон –
фасли сармо 

Зимистон – фасли 
сарди сол.  
Моҳҳои фасли 
зимистон. Ҳолати 
табиат дар фасли 
зимистон.  
Мењнати одамон 
ва шуғли 
дӯстдоштаи 
бачаҳо дар фасли 
зимистон. 
Ғамхории 
хонандагон 
нисбат ба 
ҳайвонот дар 
мисоли 
парандагон, 
сохтани донхӯрак 
ва додани дон ба 
парандагон дар 
фасли зимистон. 

• моҳҳои фасли 
зимистонро номбар 
кунанд; 

• ҳолати табиати 
зинда ва 
ғайризиндаро дар 
ин фасл шарҳ 
диҳанд; 

• зарурати додани 
дон ба 
парандагонро дар 
фасли зимистон 
фаҳмонанд; 

• шуғли дӯстдоштаи 
худро дар фасли 
зимистон гӯянд; 

• оид ба рафторҳое, 
ки боиси бемории 
одам дар фасли 
зимистон мегардад, 
маълумот диҳанд; 

• расми манзараи 
зимистонро тасвир 
намоянд.  
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16. Гӯшаи зинда 
дар мактаб 

Гӯшаи зинда 
чист? 
Ҳайвонҳоеро, ки 
дар гӯшаи зинда 
нигоҳ доштан 
мумкин аст.  
Интихоби ҷой 
барои гӯшаи 
зинда.  
Аҳамияти гӯшаи 
зинда. Ғамхорӣ 
нисбат ба 
ҳайвонҳои гӯшаи 
зинда. 

• фаҳмиши «Гӯшаи 
зинда»-ро бо 
суханони худ шарҳ 
диҳанд; 

• ҳайвонҳоеро, ки дар 
гӯшаи зинда ҷой 
додан мумкин аст, 
номбар кунанд; 

• аз рӯи расм 
ҳайвонҳои гӯшаи 
зиндаро нишон 
диҳанд; 

• оид ба ғамхорӣ 
нисбат ба 
ҳайвонҳои гӯшаи 
зинда фикрҳои 
худро баён кунанд. 

17. Ҳифзи 
табиат 

Хатари 
ифлосшавии 
табиат.  
Омилҳое, ки 
боиси хароб ва 
ифлос шудани 
табиат гаштаанд.  
Роҳҳои ҳифзи 
табиат аз 
ифлосшавӣ. 

• омилҳоеро, ки 
боиси харобии 
табиат мегарданд, 
номбар кунанд; 

• рафтори нодурусти 
бачаҳоро нисбат ба 
табиат шарҳ диҳанд; 

• зарурати ҳифзи 
табиатро 
фаҳмонанд; 

• роҳҳои ҳифзи 
табиати маҳали 
худашонро бо 
мисолҳо нишон 
диҳанд.  

• дар ҳифзи табиати 
маҳали худ саҳм 
гузоранд. 

Боби III. Саломатӣ ва бехатарии ҳаёт 

18. Бадани одам 
аз кадом 
узвҳо иборат 
аст? 

Узвҳои бадани 
одам. Узвҳои 
берунии бадани 
одам. Узвҳои 
дохилии бадани 
одам.  

• узвҳои асосии 
бадани одамро 
номбар кунанд; 

• узвҳои бадани 
одамро ба узвҳои 
берунӣ ва дохилӣ 
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Вазифаи узвҳои 
дохилӣ ва 
берунии бадани 
одам. 
Алоқамандии 
байнињамдигарии 
узвҳои бадани 
одам. 

ҷудо кунанд; 
• вазифаи узвҳои 

берунӣ ва дохилии 
бадани одамро ба 
таври одӣ шарҳ 
диҳанд; 

• аз рӯи расму 
тасвирҳо узвҳои 
бадани одамро 
нишон диҳанд ва 
тасвир намоянд;  
 

19. Беҳдошти 
саломатӣ 

Саломатӣ чист?  
Қоидаҳои 
беҳдошти 
саломатӣ.  
Обутоб додан ва 
тоза нигоҳ 
доштани бадан, 
омили асосии 
беҳдошти 
саломатӣ.  
Ашёҳои гигиенаи 
шахсӣ. 
Истифодаи тарзи 
дурусти ашёи 
гигиенаи шахсӣ. 

• қоидаҳои нигоњ 
доштани 
саломатиро номбар 
кунанд; 

• реҷаи одии 
шабонарӯзии худро 
шарҳ диҳанд;  

• зарурати варзиши 
пагоҳирӯзӣ, 
шустани дастон ва 
тоза намудани 
дандонҳоро гӯянд; 

• тарзи дурусти 
истифодаи ашёи 
гигиенаи шахсиро 
фаҳмонанд; 

• донишҳои 
бадастовардаро дар 
ҳаёт истифода 
баранд. 

20. Ҳаётатро 
зери хавф 
нагузор! 

Бехатарии 
њаракат дар роҳ 
чист? Аломатҳои 
идоракунандаи 
ҳаракат дар роҳ.  
Чароғаки 
роҳнамо. 
Вазифаи 
аломатҳои 
ҳаракат дар роҳ 

• аломатҳои 
бехатарии њаракат 
дар роҳро номбар 
кунанд; 

• вазифањои 
аломатҳои роҳ ва 
рангҳои чароғаки 
роҳнаморо 
фаҳмонанд; 

• ҳангоми гузаштан аз 
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ва рангҳои 
чароғаки 
роҳнамо.  
Роҳро аз куҷо 
бояд гузашт? 

роҳҳои мошингард 
ба ќоидаҳои 
бехатарии њаракат 
дар роҳ риоя 
кунанд; 

• расми чароғаки 
роҳнаморо кашида, 
бо қалами ранга оро 
диҳанд. 

21. Офатҳои 
табиӣ ва 
хатари онҳо 

Мафҳуми «Офати 
табиӣ».  
Сабабҳои 
бавуҷудоии 
офатҳои табиӣ.  
Зарари офатҳои 
табиӣ. Роҳҳои 
пешгирии 
офатҳои табиӣ. 

• офатҳои табииро 
номбар кунанд; 

• хусусияти 
баамалоии онҳоро 
ба таври одӣ шарҳ 
диҳанд; 

• оид ба зарари 
офатҳои табиӣ аз 
ҳаёт мисолҳои 
мушаххас оранд; 

• зарурати эҳтиёткор 
будани одамро 
нисбат ба офатҳои 
табиӣ фаҳмонанд; 

• дар ҳаёт аз офатҳои 
табиӣ худро ҳифз 
кунанд. 

22. Аз сӯхтор 
эҳтиёт 
шавед! 

Сӯхтор – 
харобиовар. 
Сабабҳои сар 
задани сӯхтор. 
Кадом асбоб ва 
таҷҳизоти рӯзгор 
метавонанд 
сӯхторро ба 
вуҷуд оранд. 
Тарзи дурусти 
муносибат бо 
асбобҳои 
сӯхторангезанда. 
Рафтори дуруст 
ҳангоми сар 
задани сӯхтор.  

• сабабҳои сар задани 
сӯхторро номбар 
кунанд; 

• оид ба асбобҳо ва 
таҷҳизоти рӯзгор, 
ки боиси сар задани 
сӯхтор мегарданд, 
маълумот диҳанд; 

• тарзи дурусти 
муносибатро бо 
онҳо фаҳмонанд. 

• дар вақти сӯхтор ба 
ҷои даркорӣ занг 
зананд ва худро дар 
ҷои бехатар гиранд; 

• дар хона, мактаб ва 
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Огоҳ кардани 
хизматрасонии 
зиддисӯхтор. 

ҳангоми саёҳат 
қоидаҳои 
зидисӯхторро риоя 
кунанд. 

23. Аз ҳайвонот, 
наботот ва 
замбӯруғҳои 
заҳрнок 
эҳтиёт 
шавед! 

Ҳайвоноти 
заҳрдор. 
Наботот ва 
замбӯруғҳои 
заҳрнок. 
Роҳҳои ҳифз аз 
зањролудшавии 
мавҷудоти 
заҳрнок. 
  
 

• ҳайвонот, наботот 
ва замбӯруғҳои 
заҳрнокро номбар 
кунанд; 

• хусусиятњои 
хатарнокии онҳоро 
барои одам шарҳ 
диҳанд; 

• роҳҳои муҳофизатро 
аз мавҷудоти 
заҳрнок нишон 
диҳанд; 

• расми яке аз 
мавҷудоти 
заҳрнокро 
интихобан тасвир 
кунанд. 

24. Фасли баҳор Баҳор – арӯси 
сол. Аломатњои 
фасли баҳор. 
Ҳолати табиат 
дар фасли баҳор.  
Шуғли одамон 
дар фасли баҳор. 

• баҳорро ҳамчун 
фасли сол номбар 
кунанд; 

• ҳолати ќисмњои 
ғайризинда ва 
зиндаи табиатро дар 
фасли баҳор 
фаҳмонанд; 

• аз рӯи расм 
аломатњои баҳорро 
шарҳ диҳанд; 

• оид ба шуғли 
одамон дар фасли 
баҳор маълумот 
диҳанд;  

• аз тахайюл 
(фантазия)-и худ 
истифода бурда, оид 
ба фасли баҳор 
иншои хурд 
нависанд. 
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Боби IV. Табиат ва одоби мо 

25. Дар 
муносибат 
бо табиат 
боодоб 
бошед! 

Мафҳуми 
боодобӣ нисбат 
ба табиат. 
Табиатро эҳтиёт 
кунед. 
Аҳамияти 
муносибати 
дуруст бо 
унсурҳои табиат. 
Ҳифзи табиати 
маҳали зисти худ. 
 

• фаҳмиши боадабиро 
нисбат ба табиат бо 
суханони худ шарҳ 
диҳанд; 

• қоидаҳои боодоб 
буданро нисбат ба 
табиат номбар 
кунанд; 

• аҳамияти 
муносибати 
боодобонаро нисбат 
ба табиат шарҳ 
диҳанд; 

• ба табиат рафтори 
дуруст кунанд. 

26. Муносибати 
оила бо 
муҳити зист. 

Муносибати 
хонавода бо 
табиат чӣ гуна 
буда метавонад? 
Таъсири мусбату 
манфии оила ба 
муҳити зист. 
Тарзи дурусти 
муносибати  
хонавода бо 
табиати атроф.  
Аҳамияти 
муносибати 
дурусти оила дар 
беҳдошти ҳолати 
табиати кишвар 
ва маҳали зисти 
худ. 

• муносибати мусбат 
ва манфии 
хонаводаро нисбат 
ба табиат гӯянд; 

• рафтори дуруст ва 
нодурусти 
хонаводаро нисбат 
ба табиат фарқ 
кунанд; 

• тарзи муносибати 
дурусти аъзоёни 
оиларо нисбат ба 
табиати атрофи худ 
фаҳмонанд; 

• дар амалӣ шудани 
тарзи дурусти 
муносибати оила бо 
табиат саҳм 
гузоранд. 

27. Муносибати 
мо бо муҳити  
табиии 
мактаб 

Муҳити табиии 
мактаб чист? 
Боғ, роҳравҳо ва 
гулгаштҳои 
мактаб. 
Қитъаи 
таҷрибавии 

• унсурҳои табиати 
мактабро номбар 
кунанд; 

• хусусият ва 
аҳамияти унсурҳои 
табиати мактабро 
шарҳ диҳанд; 



17 

мактаб. 
Қоидаҳои 
рафтори дуруст 
оид ба ҳифзи 
муҳити табиии 
мактаб.  
 

• қоидаҳои рафтори 
дурустро дар 
муҳити табиии 
мактаб фаҳмонанд; 

• дар муҳити табиии 
мактаб ба қоидаҳои 
одобу ахлоқ риоя 
кунанд. 

28. Одоби 
рафтор дар 
боғу 
гулгаштҳо 

Боғ ва гулгашт 
чист? 
Аҳамияти боғу 
гулгаштҳо барои 
истироҳат ва 
фароғати 
мардум. 
Дар боғу 
гулгаштҳо чӣ 
гуна бояд рафтор 
кард? 
Рафтори бачаҳое, 
ки боиси харобии 
гулгаштҳо 
мегардад. 

• Аҳамияти боғу 
гулгаштҳоро дар 
зебу зиннати маҳали 
зист ва барои 
истироҳати одамон 
фаҳмонанд; 

• рафтори дуруст ва 
нодурусти бачаҳоро 
дар чунин ҷойҳо 
шарҳ диҳанд; 

• ҳангоми сайру гашт 
дар боғу гулгаштҳо 
ба қоидаҳои одобу 
рафтор риоя 
намоянд; 

• дар боғу гулгаштҳо 
ва ҷойҳои ҷамъиятӣ 
ҳурмати 
калонсолонро ба ҷо 
оранд. 

Боби V. Сайёраи Замин 

29. Сатҳи Замин 
чӣ гуна аст? 

Релйеф.  
Шаклҳои релйеф. 
Хосияти кӯҳҳо. 
Хосияти 
ҳамвориҳо. 
Фарқи шаклҳои 
релйеф аз рӯйи 
аломатњо. 

• шаклҳои асосии 
релйефи Заминро 
номбар кунанд; 

• хосияти шаклҳои 
релйефро бо 
суханони худ шарҳ 
диҳанд; 

• аз рӯи расм кӯҳ ва 
ҳамвориҳоро нишон 
диҳанд; 

• аз рӯи хосиятњо 
шаклҳои релйефро 
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аз ҳам фарқ кунанд; 
• расми ягон шакли 

релйефро тасвир 
намоянд. 

30. Қитъаҳои 
олам 

Ќитъањои олам. 
Қисмҳои калони 
хушкӣ. 
Ќитъањо 
чандтоянд?  
Фарқи ќитъаҳо аз 
рӯи хосиятҳо. 
Машҳур будани 
ќитъаҳои олам аз 
ягон ҷиҳат. 
Ќитъаҳо дар 
харитаи ҷаҳон.  

• ќитъаҳоро номбар 
кунанд; 

• аз рӯи аломаташон 
ќитъаҳоро аз 
ҳамдигар фарқ 
кунанд; 

• аз кадом љињат 
машҳур будани 
ќитъаҳои алоҳидаро 
гӯянд;  

• бо ёрии омӯзгор 
онҳоро аз харитаи 
ҷаҳон нишон 
диҳанд; 

• ќитъањои оламро бо 
рангҳои гуногун оро 
диҳанд. 

31. Давлатҳои  
ҷаҳон 

Давлатҳо дар 
харитаи ҷаҳон.  
Фарқи давлатҳои 
ҷаҳон аз рӯи 
аломатњо.  
Давлатҳои 
калонтарини 
ҷаҳон.  

• баъзе давлатҳои 
ҷаҳонро номбар 
кунанд; 

• аломатњои 
фарқкунандаи ин 
давлатҳоро шарҳ 
диҳанд; 

• давлатҳоро аз 
харита нишон 
диҳанд ва дар 
харитаи тарҳӣ ранг 
кунанд. 

32. Тоҷикистон 
дар харитаи 
ҷаҳон 

Пойтахти 
Тоҷикистон 
шаҳри Душанбе. 
Ҳамсояҳои 
Тоҷикистон. 
Қитъае, ки 
Тоҷикистон дар 
он ҷойгир аст. 

• ҳамсоядавлатњои 
Тоҷикистонро 
номбар кунанд; 

• дар кадом ќитъа 
ҷойгир будани 
Тоҷикистонро 
гӯянд; 

• Тоҷикистон ва 
пойтахти он – 
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шаҳри Душанберо 
аз харитаи 
Тољикистон нишон 
диҳанд. 

33. Тобистон – 
фасли гармо 

Тобистон – фасли 
гарми сол.  
Аломатњои фасли 
тобистон.  
Шуғли одамон 
дар тобистон. 
Тобистон фасли 
меваю сабзавот 
ва истироҳати 
одамон. 

• ҳолати ќисмати 
ғайризинда ва 
зиндаи табиатро дар 
фасли тобистон 
фаҳмонанд; 

• аз рӯи расм 
аломатњои 
тобистонро шарҳ 
диҳанд; 

• оид ба шуғли 
одамон дар фасли 
тобистон маълумот 
диҳанд;  

34. Дар таътили 
тобистона 
мо чї кор 
мекунем? 

Таътил давраи 
фароѓату 
омўзиш. 
Нақшаҳо барои 
фасли тобистон. 
Таъмини 
бехатарї њангоми 
иљрои 
супоришњои 
таътили 
тобистона. 

• корҳое, ки дар 
фасли тобистон 
иљро менамоянд, 
номбар кунанд; 

• барои фасли 
тобистон нақша 
тартиб диҳанд; 

• аз рӯи нақшаи 
тартибдода амал 
намоянд; 

• роҳҳои бехатари 
гузаронидани 
таътили 
тобистонаро шарҳ 
диҳанд.    
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IV. ТАВСИЯЊОИ МЕТОДЇ 
 

Намунаи наќшаи таќвимї 

Т/
р 

Мавзўъњо 
Миќдор
и соат 

Муддати 
иљро 

Эзоҳ 

НИМСОЛАИ 1 (17 соат) 

Боби 1. Тоҷикистон - Ватани маҳбуби мо (4 соат)  

1.  Тоҷикистон  Ватани  мост 1   

2.  Табиати шаҳр ва деҳот 1   

3.  Манзарањои нотакрори  
табиати кишвари мо 

1   

4.  Ҷашнҳои миллӣ – Наврӯз ва 

Меҳргон 

1   

Боби 2. Табиат ва гуногунии он  (13 соат)  

5.  
Қисмҳои ғайризинда ва 
зиндаи табиат 

1  
 

6.  Ашёи табиӣ ва сунъӣ   1   

7.  Дар бораи осмону ситораҳо 

чӣ медонем? 

1   

8.  Тирамоҳ – фасли заррини 
сол 

1   

9.  Ҳодисаи табиӣ чист? 1   

10.  Чаро обу ҳаво тағйир 
меёбад? 

1   

11.  Об дар табиат. Хосиятҳои 
об 

1   

12.  Бойигариҳои зеризаминӣ 1   

13.  Рустаниҳо ва аҳамияти онҳо 1   

14.  Олами ҳайвонот 1   

15.  Зимистон – фасли сармо 1   
16.  Гӯшаи зинда дар мактаб 1   

17.  Ҳифзи табиат 1   

НИМСОЛАИ 2 (17 соат)  

Боби 3. Саломатӣ ва бехатарии ҳаёт  (7 соат)  

18.  Бадани одам аз кадом узвҳо 
иборат аст? 

1   

19.  Беҳдошти саломатӣ  1   
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20.  Ҳаётатро зери хавф нагузор! 1   

21.  Офатҳои табиӣ ва хатари 

онҳо 

1   

22.  Аз сӯхтор эҳтиёт шавед! 1   

23.  Аз њайвонот, наботот ва 
занбўруѓњои зањрдор эњтиёт 
шавед! 

1 
  

24.  Фасли баҳор  1   

Боби 4. Табиат ва одоби мо (4 соат)  

25.  Дар муносибат бо табиат 
боодоб бошед! 

1 
  

26.  Муносибати оила бо муҳити 
зист 

1   

27.  Муносибати мо бо муҳити 
табиии мактаб 

1   

28.  Одоби рафтор дар боғу 
гулгаштҳо 

1 
  

Боби 5. Сайёраи Замин (6 соат)  
29.  Сатҳи Замин чӣ гуна аст? 1   

30.  Қитъаҳои олам 1   

31.  Давлатҳои ҷаҳон 1   

32.  Тоҷикистон дар харитаи 
ҷаҳон 

1   

33.  Тобистон – фасли гармо 1   

34.  Дар таътили тобистона мо 
чї кор мекунем? 

1   

 
Намунаи банаќшагирии дарси яксоата 

Боби 2. «Табиат ва гуногунии он» 

 

Мавзўъ.  Қисмҳои ѓайризинда ва зиндаи табиат (1 соат) 
 
Маќсади умумї. Инкишофи дониши таълимгирандагон 

оид ба аломатњои табиати ѓайризинда ва зинда. Ташаккули 
малакањои мушоњида, муќоиса, тањлил ва хулосабарорї, кор 
бо маълумот ва истифодаи љадвалњо бо хонандагон. 
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Натиљањои таълим (маќсадњои мушаххас). Баробари 
омўзиши мавзўъ хонандагон бояд; 

• аломатњои ќисмати ѓайризиндаи табиатро гўянд; 

• аломатњои ќисмати зиндаи табиатро номбар кунанд; 
• аз рўйи хосияту аломатњо фарќи ќисмати ѓайризинда аз 

зиндаи табиатро фањмонанд; 
• аз рўйи расму тасвирњо унсурњои ќисмњои ѓаризинда ва 

зиндаи табиатро нишон дињанд; 
• расми намунаи ќисмњои ѓайризинда ва зиндаи табиатро 

тасвир кунанд. 
 

Маводи таълим. Овезањо бо расму тасвирњои ќисмати 
ѓайризинда ва зиндаи табиат, коѓазу ќалам, китоби дарсї бо 
тасвири љадвали дубахша, албом ва ќаламњои ранга. 

 
Методњои таълим. Масъалагузорї, пурсиш-посух, кор бо 

мафњумњо ва воситањои навишторї, лексияи хурд, суњбат, кори 
дунафарї, тасвири мавзўи омўзиш.   

 
РАВИШИ ДАРС: 

Ќадами 1. Навиштани номи намунањои табиати 
ѓайризинда ва зинда. Масъалагузорї дар гурӯњҳои дунафара аз 
рўйи мафњумњо. Кор бо љадвал  - 15 даќиќа. 

 Мафњумњои зерин дар тахтаи синф навишта мешаванд:  

• санг – ѓайризинда 
• дарахт – 

• хок – 

• гов – 
• гўсфанд – 

• ангишт – 
• одам – зинда 

• оњан – 

• мошин – 
• Офтоб – 

• моњї – 
• шабпарак – 

• Моњтоб – 
• занбўр 
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• дучарха ва ѓайра.  

 Кори дунафарї. Ба хонандагон чунин супориш дода 
мешавад:  

 дунафарї маслињат намуда, мафњумњои дар тахта 
навишташударо ба табиати зинда ва ѓайризинда 
људо кунед.  

 Љавоби талабагонро шунида, дар тахта љадвали зеринро 
тасвир кунед ва мафњумњоро дар он љобаљо гузоред.  
 

Намунаи љадвал аз рўйи љавоби хонандагон: 

Ќисми ѓайризиндаи табиат Ќисми зиндаи табиат 

 Санг  
 Хок  
 Ангишт  
 Оњан  
 Мошин  
 Моњтоб 
 Дучарха 

 Гов 
 Дарахт  
 Гўсфанд 
 Одам 
 Моњї  
 Шабпарак 
 Занбўр 

 
Ќадами 2. Лексияи хурд бо хелњои гуногуни суњбат. Кор аз 
рўйи расму тасвирњо - шиносої бо хосият ва аломатњои 
ќисмати ѓайризинда ва зиндаи табиат - 10 даќиќа.  

 Мазмуни мухтасари лексияи хурд (суњбат): 

 Рустанињо, њайвонот, парандањо, боришот, абрњо, вазидани 
шамол, дарёњо, кўлњо, пиряхњо, кўњњо ва тирукамон ин ашё 
ва њодисањои табиат мебошанд. 

 Он чизњое, ки аз тарафи инсон офарида шудаанд ба ашёи 
табиат дохил намешаванд.  

 Табиат ба ќисмњои ѓайризинда ва зинда људо мешавад.   

 Нашъу нумў танњо ба ќисмати зиндаи табиат хос аст. 
Ќисмати зиндаи табиат ѓизо мегирад, нафас мекашад, 
месабзад, зиёд мешавад ва мефавтад.  

 Ба ќисмати ѓайризиндаи табиат об, њаво, хок, санг, ашёи аз 
ҷониби  одам сохташуда ва ѓайра дохил мешаванд.  

 Ќисмати ѓайризинда ва зиндаи табиат бо њамдигар зич 
алоќаманданд. 

 Бе њаво, об, гармї ва равшании Офтоб инсон, растанињо ва 
њайвонњо вуљуд дошта  наметавонанд.  
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  
Ќадами 3. Лањзаи дамгирї  - 5 даќиќа. 

 Ба хотири бартараф намудани хастагии хонандагон, 
интихобан ягон бозї гузаронида мешавад. 

Ќадами 4. Мустањкамкунии донишу малакаи хонандагон  - 5 
даќиќа. 

 Оид ба масъалањои асосии мавзўъ бо хонандагон саволу 
љавоб гузаронда, дониши онњо мустањкам карда 
мешавад. 

Ќадами 5. Навиштани мафњумњои асосии дарс  - 5 даќиќа. 

 Мафњумњои асосии дарс дар тахтаи синф навишта 
мешаванд ва хонандагон онњоро ба дафтарашон 
рўйнавис мекунанд.  
Мафњумњо: 

 Ќисмати ѓайризиндаи табиат; 

 Ќисмати зиндаи табиат; 

 Алоќамандии ќисмати ѓайризинда ва зиндаи 
табиат. 

Ќадами 6. Хулоса ва љамъбасти дарс  - 2 даќиќа.  
 
Ќадами 7. Арзёбї  - 2 даќиќа.  

 Барои фаъолияташон хонандагон бо суханони 
рўњбаландкунанда ќадр карда мешаванд. 

Ќадами 8. Супориши вазифаи хонагї  - 1 даќиќа. 

 Супориш ба хона: 

 Интихобан, расми ягон намунаи ќисмати 
ѓайризинда ва зиндаи табиатро тасвир кунанд. 

 
Тарзи истифодаи маводи таълимї ва китоби дарсї 

Омўзиши фанни «Табиатшиносї» (Олами атрофи мо) дар 
асоси маводи гуногуни таълимї ва китоби дарсї ба роњ монда 
мешавад. Мушоњидањои бевоситаи объектњои олами атроф, 
овезањо бо расму тасвирњои табиати ѓайризинда ва зинда, 
сўробу ќолабњо, маводњо дар шакли вараќа, наворњои садоию 
синамої ва истифодаи «Гўшаи зинда» љараёни таълимро 
шавќовар мегардонанд. 

Китоби дарсии «Табиатшиносї» (Олами атрофи мо) барои 
синфи 2 бояд ба хонандагон донишњоро оид ба табиат ва 
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олами атроф асосан дар шакли расму тасвирњо пешнињод 
намояд. 

Китоби дарсї бояд аз нуќтаи назари педагогї ва 
психологї ба синну соли хонандагон мувофиќ бошад. Матн ва 
бахшњои он бо маќсадњои зерини донишандўзї: муайян 
кардани хусусияти мавзўи омўзиш, муќоиса, тањлил, баёни 
таассуроти шахсї, тасвири объектњо, алоќаманд намудани 
мазмуни таълим бо њаёти воќеї ва ѓайра истифода бурда 
шаванд. 

Китоби дарсї ва то чї андоза аз он самаранок истифода 
бурдани хонандагон ба мањорати педагогии омўзгор вобаста 
аст. Дар љараёни банаќшагирии дарс омўзгор бояд њамаи 
маводи таълимии китобро ба назар гирифта, инчунин аз 
маводи иловагї истифода барад. 

Алоќаманд намудани маводи омўзиш бо њаёти воќеї (чизи 
дидаю шунидаи хонандагон ва истифодаи он дар раванди дарс) 
самаранокии таълимро меафзояд. 

 
Ќоидањои асосї ва методњои таълими табиатшиносї  

Ќоидањои асосии таълими табиатшиносї аз якчанд 
силсилањои бо њам алоќаманд иборатанд ва њар яки он 
муносибати байни хонандаю омўзгорро ба таври зайл муайян 
мекунад: 

 илмї ва дастрасии таълим; 
 пайдарњамї дар таълим ва алоќамандии он бо 

амалия; 
 завќманд ва фаъол будани хонандагон ба раванди 

таълим; 
 аёният дар таълим; 
 кишваршиносї дар таълим. 

 
Дар њар як фанни таълимї вобаста ба хусусиятњои худ ин 

ќоидањо истифода мешаванд. Њангоми таълими табиатшиносї 
дар синфи 2 дараљаи љањонбинии илмии таълимгирандагон 
инкишоф дода мешавад. 

Њангоми интихоби дурусти мавод дараљаи инкишофи 
љањонбинии хонандагонро ба эътибор гирифтан бамаврид аст. 

Моњияти ќоидаи пайдарњамї дар он аст, ки омўзиши 
њаррўза чун силсила пайдарњам аз рўйи ќонунияти муайян ба 
амал бароварда мешавад. Ин омўзгорро вазифадор менамояд, 
ки ба пайдарњамии таълим ва тартиби мавзўъњо риоя намуда, 
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дар асоси навигарињои илм, шавќу њаваси хонандагонро ба 
шинохти табиат ва экология зиёд кунад. 

Њангоми истифодаи аёният дар таълим ба омўзгор зарур 
аст, ки моњияти мавзўъро дар таълими табиатшиносї бо 
мањорати баланди касбї муайян намояд. Дар дарсњои 
табиатшиносї аз воситањои аёнии тасвирї (расм, суратњо, 
кинофилм, диафилм, диапозитивњо), наќша, диаграмма ва  
ашёи табиї истифода кардан бамаврид аст. 

Кишваршиносї олами њастии табиатро аз нуќтаи назари 
географї, геологї, таърихї, биологї ва мардумшиносї 
меомўзад.  Аз ин хотир, кишваршиносї ба омўзиши 
табиатшиносї ва экология кўмак мерасонад. Омўзгор бо 
маќсади васеъ намудани љањонбинии хонандагон аз ашёи 
мањаллї истифода бурда, тафаккури талабагонро инкишоф 
медињад. Кишваршиносї аз ду давра иборат аст: 

1. Љамъоварии маводи мањал. 
2. Истифодаи мавод дар раванди дарс. 
 
Зери мафњуми методњои омўзиш дар дидактика роњњои 

мусаллањшавии хонандагон бо дониш, малакаю мањорат, 
васеъшавии љањонбинї ва дараљаи донишандўзии онњо бо 
роњбарии омўзгор фањмида мешавад. 

Њангоми омўзиши табиатшиносї аз усулњои гуногун 
истифода мебаранд. Дар баробари методњои анъанавї дар 
омўзиши фан аз методњои интерактивии таълим ва омўзиш 
истифода кардан баманфиат мебошад. 

Методњои интерактивии омўзиш – ин њамкориро (ё 
муносибати байнињамдигариро) байни омўзгор ва хонанда, 
хонанда бо хонанда, инчунин хонанда ва омўзгор талаб 
мекунанд. «Интерактив» аз калимаи англисии «интеракт» 
гирифта шуда, «интер» - якљоя ва «акт» - амал, кор, фаъолият 
кардан мебошад. Методи интерактивии таълим ва омўзиш аз 
хонанда фаъолияти баланд ва дарки эљодкоронаи маълумоти 
пешнињодшударо талаб мекунад. 

Меъёрњои асосии модели интерактивии таълим ва омўзиш 
аз инњо иборатанд: 

- имконияти муњокимаронињо ва пешнињоди озоди мавзўъ; 
- вазъхонии ками омўзгор; 
- шумораи зиёди фаъолиятњои амалї; 
- ташаббускорї аз тарафи хонанда; 
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- шумораи зиёди фаъолиятњои гурўњие, ки кўшишњои 
якљояро талаб мекунанд; 

- иљрои корњои хаттї. 
 
Оё методи интерактивии таълимро бо методњои 

интерактивї ва анъанавї муќобил гузоштан мумкин аст? 
Он нуќтаи назар, ки гўё танњо ду методи таълим мављуд 

аст, хатост. Методњои зиёде мављуданд, ки онњо бо тарзњои 
муносибати байнињамдигарии хонандагон аз якдигар фарќ 
мекунанд. Агар шумо, њатто њангоми кор бо китоби дарсї пеш 
аз супоридани кори хаттї аз хонандагон хоњиш кунед, ки ягон 
масъалаеро дар гурўњњои дунафара муњокима кунанд, ин 
маънои онро дорад, ки шумо аз методи интерактивї истифода 
кардед. Њамзамон агар шумо фаъолиятњоятонро аз њамин 
нуќтаи назар тањлил намоед, пас мебинед, ки шумо пештар низ 
ќисматњои омўзиши якљоя ва њамкориро истифода мебурдед. 
Ќисме аз омўзгорон чунин мепиндоранд, ки оё бењтар нест, ки 
аз истифодаи методњои анъанавї даст кашем? Албатта, не. 
Зеро маќсад он аст, ки методу тарзњои таълимдињии омўзгорро 
рангинтару фаъолтар гардонем. Омўзгор бояд дар давоми як 
дарс дар њолатњои мувофиќ њам аз методњои интерактивї ва 
ҳам анъанавї истифода намояд. 

Методи баёнї. Сарчашмаи асосии донишандўзии 
хонандагон њангоми истифодаи ин метод сухан (нутќ) 
мебошад. Суханро омўзгор њангоми суњбат, кор аз рўйи 
китоби дарсї ва наќл бештар истифода мебарад. 

Методи аёнї. Истифодаи ин метод боиси он мегардад, ки 
хонандагон  мавзўъро бо истифодаи маводи аслї (он чизе, ки 
дар табиат бо чашми худ мебинанд), расму љадвал, нусха 
(суроб), харита, глобус ва дигар аёниятњои таълимї аз худ 
мекунанд. 

Методи амалї. Асоси ин методро фаъолияти амалии 
хонандагон ташкил медињад.  Дар омўзиши табиат корњои 
амалиро ба ду гурӯњ људо кардан мумкин аст: 

-корњои  амалие, ки дар мањал гузаронида мешаванд: ба 
наќшагирии мањал, муайян кардани њолати обу њаво, ченкунии 
васеъгию чуќурии љўй ва ѓайра; 

- корњои амалие, ки дар синф гузаронида мешаванд: аз оби 
ифлос њосил кардани оби соф, кор аз рўйи мушоњидањои 
гузаронидашуда, расондани ёрии аввалин ба љабрдидагон ва 
ѓайра. 
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Њамаи методњо ва шаклњои таълим бояд ба инкишофи 
мустаќилият ва эљодкории хонандагон кўмак намуда, 
азхудкунии дониш, баландбардории малака ва мањорати 
онњоро таъмин кунанд. 

Дар интихоби шаклу методњои таълим омўзгор озод аст. 
Истифодаи методњои гуногун дарсро шавќовар намуда, 
азхудкунии маводи омўхташавандаро осон мегардонад. 

 
Хулоса: 

 метод ба омўзгор роњи ба кўдакон омўзонидани донишро 
нишон медињад; 

 метод муайянкунандаи шаклу мазмуни таълим аст; 

 метод воситаи алоќаманд намудани фаъолияти омўзгору 
хонанда мебошад. 

 
Мушоњида дар дарсњои табиатшиносї 

Табиат њамеша либоси нав ба бар мекунад. Баробари иваз 
шудани фаслњои сол табиат низ таѓйир меёбад, ки ин аз назари 
кўдакон пинњон намемонад. 

Мушоњида дар дарсњои табиатшиносї яке аз ќисмњои 
таркибии кори таълимї ба шумор меравад. Барои он ки 
мушоњидањо ањамияти таълимї пайдо кунанд, онњоро муаллим 
бояд бодиќќат фикр карда, ба дуруст ташкил кардани 
мушоњидањо њаракат намояд. Пеш аз њама, ду навъи 
мушоњидаи таълимиро фарќ карда тавонистан лозим аст: 
1. Ашё ва њодисањои омўхташавандаро дар шакли 

табииашон мушоњида кардан; 
2. Зимни таљриба њодисањои омўхташавандаро ба таври 

сунъї ба вуљуд оварда, мушоњида намудан. 
Ин ду шакли мушоњидаро дар дарс ва ё берун аз он ташкил 

кардан мумкин аст. Масалан, дар «Гўшаи зиндаи синф» 
аквариум ва рустанињои хонагї мављуданд, ки дар заминаи 
онњо тарзи сабзиши рустанию зиндагии њайвоноти обї дар як 
муддати кўтоњ мушоњида карда мешавад. Дар дарсњои 
таљрибавї бошад, дар давоми як дарс дараљаи обгузаронии 
хокњои гуногунро мушоњида кардан мумкин аст. 

Мушоњидаи њодисањои мавсимии табиат, сабзиш ва тарзи 
зиндагии рустанию њайвонот ваќти зиёдро талаб мекунад. 

Мушоњидаи таълимї чунин мушоњидаест, ки онро худи 
хонандагон аз рўйи супориши омўзгор иљро мекунанд. 
Саволњо бояд хонандагонро барои муайян кардани хосият ва 
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љињатњои муњими ашёи омўхташаванда ба фикр кардан водор 
намоянд. 

Равиши мушоњидаро чунин ташкил кардан мумкин аст: 
1. Дар назди хонандагон гузоштани вазифањо. 
2. Љараёни мушоњида ва ёфтани љавоб ба саволњои 

гузошташуда. 
3. Мустањкам кардани донишњои дар љараёни мушоњида 

бадастомада (аз рўйи суњбати омўзгор бо хонандагон). 
4. Хулосабарорї ва љамъбаст. 
 

Дар омўзиши табиатшиносї чунин мушоњидањоро ба роњ 
мондан мумкин аст: 
– хазоншавии барги дарахтони мањал ва ќайди онњо дар 

дафтари «Мушоњидањо аз табиатшиносї»; 
– њарорати шабонарўзии ҳаво; 
– вазиши бод (қувваи бод, самти бод); 
– хелњои боришот дар фаслњои сол; 
– бориши барфи аввали сол; 
– кори занбўри асал ва захираи зимистонаи он; 
– парандањои мавсимї ва муќимии мањал; 
– сабзиши майсаи гандум; 
– фарќи байни алаф, бутта ва дарахт; 
– кушодашавии муѓљањои рустанї; 
– дар кадом њарорат ба кор шурўъ кардани мўрчањо; 
– лонасозии парандањо;  
– пухтани меваи рустанї; 
– хўрокдињии парандањо ба чўљањояшон; 
– аз кирмина ба зоча ва шабпараки болиѓ табдил ёфтани 

њашарот; 
– вазъи экологии мањал. 
 

Вобаста ба талаботи барнома ва имконоти шароити мањал 
омўзгор бояд пешакї љой ва ашёву њодисањои 
мушоњидашавандаро интихоб карда, натиљаи онро муайян  
намояд. Њангоми мушоњида хонандагон на танњо чизеро 
мебинанд, балки бо хусусияту сохти он шинос мешаванд. 

Мушоњидаи табиат узвњои њисро инкишоф дода, ба 
ќобилияти дарккунии хонандагон мусоидат менамояд. Аз 
тарафи дигар, мушоњида имконият медињад, ки хонандагон 
маводи дидаашонро тањлил кунанд, сабабњои бо њам 
алоќамандии ашёву њодисањоро донанд. 
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Натиљаи мушоњидањо дар «Дафтари мушоњидањо аз 
табиатшиносї»  њар рўз, њар њафта, њар моњ ва дар давоми сол 
ќайд карда мешаванд. 

 
Намоиш додани таљриба дар таълими табиатшиносї  

Намоишдињї дар дарсњо бояд дар шакли таљриба њам 
истифода шавад. Хонандагон њангоми мушоњидаи таљрибавї ё 
дар ваќти гузарондани корњои лабораторї худашон таљриба 
мегузаронанд. Њангоми намоишдињї хонандагон натиљаи 
таљрибаи гузаронидаи омўзгорро мушоњида мекунанд. 
Таљрибаро тавре намоиш додан лозим аст, ки хонандагон дар 
рафти мушоњидаи он хулосаи зарурї бароварда тавонанд. 
Дуруст ба роњ мондани кори намоишдињї талаб мекунад, ки 
пешакї дар назди хонандагон саволњо гузошта шаванд. 
Омўзгор дар ваќти намоиш додани таљриба аз хонандагон 
бояд талаб кунад, ки натиљаи онро пешгўї кунанд ва њар гуна 
тахминњо намоянд. 

Барои гузаронидани таљриба корњои зеринро ба анљом 
расонидан зарур  аст: 

- тайёрии омўзгор барои таљрибагузаронї; 
- интихоби љой барои гузаронидани таљриба; 
- намоишдињї дар љараёни таљриба; 
- саволу љавоб ва иљрои супоришњо аз рўйи таљриба. 
 

Саёњат дар таълими табиатшиносї  
Саёњат дар таълими фанни «Табиатшиносї» барои аз худ 

кардани мазмуни курси табиатшиносї ањамияти таълимию 
тарбиявї дорад. Хусусан, саёњат бобати мустањкам намудани 
алоќаи таълими табиатшиносї бо њаёт наќши муњим мебозад. 
Хонандагон њангоми саёњат ба табиат ва фаъолияти 
хољагидории ањолии мањалашон шинос мешаванд. Наќши 
саёњат дар тарбияи эстетикї ва њисси табиатдўстии хонандагон 
низ муњим аст. 

Дарсњои саёњатиро ба се гурўњ људо кардан мумкин аст: 
1. Саёњат ба табиат - бо маќсади мушоњида ва омўзиши ашёю 

њодисањои табиї; 
2. Саёњат ба истењсолот - бо маќсади шиносої пайдо кардан 

бо роњу усулњои истењсоли мањсулот; 
3. Саёњат ба осорхонањо – бо маќсади шинос шудан бо 

гуногунии олами наботот ва њайвонот, сарватњои 
зеризаминї ва дастовардњои хољагии халќ. 
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Гузаронидани саёњат аз чунин зинањо иборат мебошад; 
– тайёрии омўзгор барои ташкил ва гузарондани саёњат: 
– муайян кардани мавзўъ, маќсад ва љойи саёњат; 
– шиносоии пешакии омўзгор бо макон ва олами њастии 

омўхташаванда; 
– суњбати пешакии омўзгор бо мутахассиси мањаллї; 
– тайёр кардани наќшаи саёњат. 

 Тайёрии хонандагон ба саёњат: 
– бо худ гирифтани маводи зарурї барои саёњат; 
– иљрои супоришњое, ки омўзгор пеш аз саёњат дода буд. 

 Љараёни саёњат: 
– шинос намудани хонандагон бо мавзеи саёњат ва 

супоридани супоришњо аз рўйи наќша; 
– иљрои супоришњо ва љамъоварии маълумот. 

 Љамъбасти саёњат: 
– љамъ намудани маводи њангоми саёњат бадастомада; 
– хулосабарорї аз љараёни саёњат. 
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